EXXEJHEBHOE MEHIO
Asts1 oGecreyenH sl rOpYHM MHTAHHEM 06y4aroIuxcs

CornacosaHo

[Oupektop,/
O

4 neHn MO FNRE
7-11 JIET
Macca ITnmesble Beutecrsa Ouepreru-veckas| Nepeuen-
IIpuem mimm, nanmenosaune 6aioga
OOPUHH Beakn, r Kupsl, r Vraesoasl, r LHEHHOCTb, KKaJ TYpPBbI
3aBTpak
BJIFONIO M3 PBIBBI (PLIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILLIAMH Ne ; 20/
229 11 KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) i Skl tLGILL,AD 108130 142,3/159,00)  229/106
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Me310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAV C CAXAPOM H TAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIITEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem mum: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noagunk (OB3)
POXXKH COOBHLIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
YAW'C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npuem nunmm: 300 6,70 10,00] 62,00 418,00
12-18 JIET
)
3
q IInmessie BewecTra
: Macca OHepreTu-vyeckas| Ne peuen-
: Ipuem mumn, HauMeHoBaHue G101 .
£ Iopoan BGeaxn, r Kupen, r YraeBoasl, r HEHHOCTD, KK TYprl
3aBTpak
et
BJTIO ;IIO U3 PLIBLI (PBIBA, TYIIEHASI B TOMATE C OBOLIIAMH Ne ”
> 2/12 2,9/ 4 229/
229 1 KOTJIETBI PLIGHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNo106 ) i Lo,z ol BANRAY  TISOOATES) 2E9(106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAH.C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIE 5 MIIEHWUYHDBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hro:'0 32 npuem mimn: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nosaHuk (OB3)
POXXKH COOBHLIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
YAV C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hroro 3a npuem nmunur: 350 6,80 10,00 69,00 433,00

iir




